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l^nbrm id; mir erlaube, einige practifc^e SBepba^t: 
ungen ju beröffentlic^en, »elt^e i^ feit längerer ßfit 
über S3ab 0u(ja nnb feine .^eüqueQen a(g SSabearjt }u 
matten ©clegen^eit (jatte, fei nur gefiattft,' bcm .§errn 
©e^eimen 9lat^ unb ^rofeffor bcr ©eburtö^iKfe Dr. 
6b. SHartin in ®erlin, bcffen @d)üler unb Slffiflcnt ic^ 
früher ju fein bie 6^re ^atte, für bie unfc^ä^baren 
Unterrceifungcn , toelt^ie er mir bejüglitfi ber fiiepgen 
Quellen gab, forcie für baä ©ebeiljcn unfereä Jlurs 
orteä, roel^eö burc^ feine gütige 6mpfe^Iung er* 
folgte, meinen oufrit^tigjlen 25onf abjuflatten. — 
3uglei^ fei bie große @ütc beä $errn |)ofrat()ö 
unb ^rofefforä Dr. 2e^raann in 3eua rü^mli(^fi et; 
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loä^nt^ »ett^ei tni(^ bei )}^pf!o(ogif($en Prüfungen bet 
^ieftgen SRineralqueDen mit (Rat^ unb unters 
fhi^te unb felbft beten botiune^men SSereitmiHigfeit 
batte. — 



2Der SBerfaffer. 




^efc^reibung be^ turort^ 



Sage unb tlimo. 

©ab 6 ul ja ejiftitt aI8 Äurort feit bem ^al^re 
1845 unb jerfällt in bag 6täbtd^en ©uija unb in bie 
jel^n SJlinuten banon entfernt liegenbe ©aline 9ieufulja. 
©eibe Drte liegen romantifdb in einem reijenben S:^al= 
teffel ber 31*« jroifd^en SBeimat unb SRaumburg unb 
nur 4 ©tunben non ^ena unb fmb als ©tation bet 
thüringer ©ifenbal^n bequem ju erreidficn. — 

®er ^erc ©el^eime ^ofratb unb ©rofeffor ber 
SJlebicin Dr. ©tar! aug 3>ßna brad^te mehrere 
l^inter einanber, alg er trontlidf) gerootben mar, feine 
©ommerferien auf ber ©aline ju unb mad^te juerft 
barauf aufmertfam, ba§ fub ©uija fe^r ju einem Sur* 
ort eigne. — 2llg barauf ^etr Dr. 3ogbaum alg 
practifd^er 2lrjt nad^ ©ulja fam, mürbe et non bem ^ettn 
©rofeffor Dr. 6. ©tartin neranla§t, naivere Unter* 
fudliungen mit ben ©oolquellen oorjunefimen unb in* 
bem bie l^o^en ©eftfeet bet ©aline bie ®nabe l^atten, 
bie ©ermenbung bet SKineralquellen ju mebicinifd^en 
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3 n)edEen ju geftotten, entftanben QÜinä^Iig S)abeeinric^t= 
ungen, rodelte oon 3 lüt;r 5 U oerbeffert rourben. Un= 
[er QUergnäbigfter £anbeäfür[t l^at bobei boä empor* 
fommen beä öabeä ^ulbooll unterftü^t iinb bemfelben 
[einen Sd)ub angebeipen Ia[[cn. 

6 ul ja, jum ©roBberjogtbume SÖeimar .gehörig, 
i[t ein netteä £anb[täbtcben, regelmäßig gebaut, b^t 
[reunblidbe 6 traßen, bie roie ber 3Barft mit grünen 
Säumen bepßanjt fmb, unb jäblt au 2000 einroobner 
prote[tanti[cber Son[e[[ion, rceldbe mei[tenä ärferbau 
treiben unb ficb eineä ju[riebenen ©obl[tanbeä er[reuen. 

3 in ber £tabt beünbot ficb eine älpotbefe, roeicbe 
allen Slnforberungen ent[pricbt unb jugleicb i[t bamit eine 
^brication fün[tlidber 3RineraIn)ä[[er oerbunben; ba* 
[db[t werben [ebodb auch bie bebeutenb[ten SJlineroI* 
brunnen, im natürlicben oer[enbet, oorrätbig 

gebalten unb 3Jtolfen bereitet, [0 baß jebe 3:rinlfur 
etatt [inben lann. ^cr ©tabt i[t [erner eine Such* 
bruderei mit einer Iitbograpbi[cben Sanftalt, [oroie eine 
Seibbibliotbet, welche eine ouäreicbenbe Sluäwabl guter 
literarii^er Sachen enthält. — 

S)a 8 2llter ber Stabt reicht biä in ’8 b^b« 3Äittel* 
olter binou[; nach einer alten (Ebronif erhielt imSabre 
1029 ben 24. >2lugu[t Sulja uom Äai[er 6 onrab II. 
baS ©tabtrecht. 2lm 5. ®ecember 1064 erhielt c 8 
bureb Sai[er .^einrich IV. bo« SRecht, ÜJlärlte ju holten. 
1447 uertau[te ed 2lpel oon Sibtbum an ben ^erjog 
SBilbelm III. oon SBeimar. Sei ber Sbeilung in bie 
erne[tini[cben unb albertini[chen Sänber (1485) fam 
©uljo an ben ^erjog albert, würbe aber [päter an 
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bie cme^tinifd^c Sinic mitabgetreten. 1603 lam e8 an 
Sütenburg unb 1672 an SBcimat. ®on bet tbüringi* 
felgen ©ünbflutl^ mürbe ber Drt ^art mitgenommen, meil 
bie ausbreiten tonnte unb fomit ber 

Sßafferftonb eine bebeutenbe ^öl^e erreid^en mufete ; 29 
Raufer mürben burdb bie glut^en l^inmeggefd^mcmmt, 
21 SWenf^en oerloren in bemfelben baS geben. Slud^ 
im Sauerntriege ^otte Sulja ferner ju leiben ; bie ©^ro* 
niten berichten menigftenä, ba& ^erjog ®eorg oon Sad^* 
fen, melc^em bamalS bie Stabt gelehrte, nad^ ber S^lad^t 
Dor granten^aufen in Suija 40 ^Bürger jur Strafe 
bafür, bafe fte jtd^ am Sampfe betl^eiligt, l^abe l^inrid^* 
ten laffen. 

Stuf ber Söefts unb Storbfeitc ift bie Stabt oon präd^ 
tigen Söeinbergen umgeben ; auf ber Dftfeitc liegen ganj 
nal^e bie Drtfd^aften ®orf* unb SBergfuIja unb al8rei= 
jenbeS vis ä vis ber 400 gu§ l^o^e ^errlePerg; ber* 
felbe bietet l^errlidbe fc^attige ißromenaben unb mirb 
burdb ben melobifc^en ©efong ber SSögel, oorsüglidb ber 
ytaebtigoUen, meld^e jur grüfitingS* unb Sommerjeit 
fid^ barin auf galten, jum beliebten Slfpl für §u§gän= 
ger, jumal man oonba eine töftlid^e 2lu8fi(f)t in’8 3(lm= 
t^al unb unmittelbar auf Stabt, S)orf unb Saline Suija 
]^at. — 2luf einer fleinen Slnl^ö^e oor ber Stabt liegt 
boS Eurl^auS; im f(^roei 5 er St^Ic gebaut, erl^ebt fid^ 
baffelbe auS grünenben ^Bäumen unb Strüud^ern, l^at 
berrlicbe ©artenanlagen, einen fc^önen geräumigen Saal 
unb bietet eine entjüctenbe äluSfid^t in bie Umgegenb. 

9tad^ Often ju präfentirt fic^ juerft baS auf einem 
unmittelbar an ben ^errlegberg ftc^ anlel^nenben, mit 
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Dbftbüumen befefeten ®etg ftc^ toeit umfd^auenbe ©c^Io§ 
oon ®ergfulja-, tiefer unten liegt, faft im SBoIb t)et= 
ftedt, ganj ibpHif^ bie Sitd^e non ©otffulja. 9 tod^ 
©üben ju l^ot man einen freunblictien ®li(f auf ©aat= 
felbcr unb grüne SBiefen in ^llmgrunb, beffen frieblid^e 
©tiHe bampfenbe Socomotioen in rotlenbem’ £aufe unter= 
bred^en unb bem beobad^tenben Üluge eine intereffante 
Slbtnec^felung bieten. ®om Äur^aufe ift bie ©aline 
nur wenige 9 Rinuten entfernt; man gelangt ba|in ent» 
loeber auf einer (El^auffee ober auf ißromenabenroegen, 
non benen ber fd^önfte, ber fogenannte Äunftgrabenweg, 
auf beiben ©eiten mit f^attigen Säumen beflangt, alä 
fel^r befud^ter ©pajiergang ju erwö^nen ift. Sie ©a* 
I line gel^brte früher audh ju Sßeimar, fpäter ju alten» 
bürg unb bann ju ÜDteiningen unb ift feit hunbert 
fahren im ©eftfee ber gräflidtien unb freiherrlidhen ga» 
milie non ©euft. ©ie befte^t aufeer mehreren SBofen» 
höufern für ©alinenbeamte unb einem großen Oaftfeaufe 
mit ©ortenanlogen auä ben jum ©al3inerf gehörigen 
©iebhäufern unb brei großen ©rabirroerlen. 3“9lcich 
befinbet ft^ ber ©ifenbahnfeof bafelbft, ber ben Drt 
bur^ feine ftete grequenj mit belebt. Sie Sage ber 
©aline ift fo rei3enb unb föftli^, bafe fte 3U ben fdfiön» 
ften Sanbfdhaften gerechnet 3U werben oerbient. fftingS 
herum erheben fidh ©erge, non benen öftli^ neben bem 
fchönen ^errleperg bie Ärähenhütte ber hödhfte ift 
, unb eine weite auSftcht in’8 gelobte Thüringen bietet ; 
man überfteht non ba nadfe SRorben bie ©egenb big on 
ben ,<par3 unb nach Söeften big an ben thüringer SBalb. 
auf ber iWorbfeite non bet ©oline liegt bie ©onnen» 
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luppe, ein fteilet ©erg, bcffen ©pifee fa^l, beffen übri-- 
ger Sbeil mit SBalb unb Sßeinbergen bepflonjt ift; er 
eröffnet bie betrlic^fte Stuärufjt in’^ ©aalt|al,' auf bie 
9 lube(«burg unb ©aaledt unb läfet norbrceftlitb bo8 
©cblacbtfelb Don Sluerftäbt überbtidten. ©on biefen 
©ergen au8 erfc^eint bie ©aline mit i^ren l^o^en bam* 
pfenben @ffen, ihren roeit auägebreiteten mächtigen ©ra* 
birroerten , ihrem f(^bnen ^otel , bem ©ahnhof unb 
ihren fonftigen ©ebüuben mit bajmifchen liegenben grü* 
nen SBiefen unb ©lumengärten alä ein fo prächtige^ 
©nfemble, bo6 ^eber bie 9 )iühe beä ©ergfteigenä ner* 
gißt unb mit SBonne bie ihn umgebenbe frifctiß ©ebirgä* 
luft mit tiefen Slthemsügen einf^lürft. 3^ ^i^fet fdhö= 
nen Sage non ©aline unb ©tabt ©ulja fommt ein mil* 
beä Älima; burch bie ©crge fmb bie rauben SBinbe 
abgchalten unb ba nirgcnbä fumpfige ©teilen ejiftiren, 
roelche ungefunbe fünfte au^h^iuchen, hetrfdht überall 
eine reine ftif^e ©ebirg^luft. ,2lufeer biefer gefunben 
Sage nerbanft ©ulsa feine ßntftehuug al^ Äurort meh= 
reren falten ©Uneralquetlen, n>el(^e im ©ereidhe ber 
©aline entfpringen, unb 5U ben r>ot3üglidhften Äodhfalj* 
mäffern gehören, ©on hiec be3iehen ihren ©ebarf an 
Äochfals baä gau3e ^ersogthum Slltenburg, ein S^h^il 
beä ^ersogthumä Söieiningen unb einige Slemter beä 
©rofehersogthumä SSeimar unb 3ur ©eminnung beffclben 
wirb bie ©oole, bamit fie gereinigt unb fiebroürbig 
iDcrbe, über große ©rabirroerfe geleitet, ©oburdh toerben 
unftreitig ber näc^ften Dltmofphäre eine ©iaffe ©al3= 
theilcheu in atomiftifcheb gorm 3ugeführt unb unfer 
©oolbob gercinnt baburch iu tlimatifcher ^infic^t einen 
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qefonbcrcn ajorjug. ®amit ben fiurgäften bet SSortl^il 
beä 2(ufent^Qlte8 in biefer fauetftotfreici^cn feud;ten Solj» 
luft geroü^rt roerben Innn, fmb in uninittelbarfter 9läbc 
ber ©tobirl^ufet @pa 5 iergänge ongelegt, roelc^e bie 
beträd^tlici^e Sänge non 1200 Sc^titten l^aben. 
litten SranEen, 5 umai menn folc^e bie gen>ö(}nUc^en 
loarmen ober lauen 8oolbäbet nic^t ocrtragen, ift eine 
regelmäßig fortgefefete iöeroegung in ber ©robirluft fel^r 
l^eilfam ; ißiele, loelcße oerbäcßtige @pmptome oon einer 
l^eltifcßen Sranl^eit jeigten, erholten ficß ficßtbar; bei 
älnberen tourbe baburcß bie oortßeil^afte äBirlung ber 
©oolbäber noc^ erbost. — 

©0 oerbanft ein armer ©cßullel^rer feine ©enefung 
bem Slufenb^alte in ber ©aljluft. Gr roar 34 
alt, fe!^r ßeifer, batte öfter Sölutfpucfen geßabt unb eben 
eine neue tuberculöfe Infiltration ber Hüten Sunge übers 
ftanben, olS er antam; er fab bleid; unb abgemogert 
auä unb erregte allgemeines ÜKitleiben. Gr bi^H fuß 
bei günftiger SBitterung halbe Jlage lang an ben ©ra* 
birbäufern auf unb oerlor bureb gi;mnaftifd)e 2luS= 
bebnung ber Sunge, b. b- fpftematif^ fortgefefjte tiefe 
Sltbemjüge, Äur 5 atbmigteit unb beifere ©timme. S)iefer 
Sranfe b®i 3 ^ab^c einanber feine ©ommer= 

ferien hier größtentbeils in ber ©a^luft jugebraeßt unb 
füblt ftdb ftboa feit ^iabteSfrift fo geträftigt, baß er 
angeftrengt fpreeßen unb pünltlidb feinem fcßioeren S3es 
rufe als Sebrer na^lommen tann. — 

SBarme ©oolbünfte tonnen bift ebenfalls in 2ln= 
roenbung tommen; bie ©ubbäitfer eignen ficb ganj gut 
5 u ^nbalationSjimm^rn. tränten, melöße an troctenen 
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c^touifc^en ©atart^en ter 6^Iciml;aute in ben 2uft= 
wegen leiben, ift bie fcud^te watme £uft an ben Seffeln, 
wo ®alj gefotten wirb, fe^r wol)ltl)ätig ; wenn gleid^ 
il^te Söirfung nic^t fo intenfio erfolgt, wie bei ollge? 
men 33 äbern, fo wirb bocfi fo oiel Solj in ®unftform 
beim Sinot^men reforbirt , ba§ iBeränberungen im con= 
tr'octilen ©ewebe bet Scbleimfiäute befeitigt werben, 
jugleid; werben bie Stuftmuäfeln 511 Iebl)afterer 
tigfeit angeregt unb eä wirb ouf biefe SBeife eine größere 
'älu^bebnung bet 2unge erjielt unb ber fiursntbiuigfeit 
oorgebeugt. 




Sef^affenl^eit ber 8oo(queUen. 



ei|e toit oon bet roeitern SKniDenbungäroeife bet 
l^iefigen Soole }u t^etapeutifd^en 3n3ec!en teben, ift eä 
nbtl^ig, beten SBeftanbt^eite näl^et in’ä Singe 3U faffen. 
83 on ben niet Quellen, roeld^e,bie ©oline l^at, roetben 
nut bet 9 Jlül)lbtunnen unb b?t Äunftgtabenbtunnen ju 
mebicinifd^en 3roec!en oetroenbet. — ®ie Slnalpfe l^abe 
idb einem ftül^eten, längft cetgtiffenen Sßetfd^en meineä 
aSotgängetä Dr. 6. 21 . 3o9t*oum (,,©ul3a’3 

Heilquellen unb IBäbet. SDlit ^Qufttationen. SSet^ 
lag oon ©d^önl^ut]^ unb Äül^n in ©ulja'O, Segen» 
roöttig SBabeatjt in Ilmenau, entlel^nt unb am 
©d^luffe biefet ©dbtift aud^ bie bem Sßetle Sßettet’S 
übet bie eutopäifc^en Heilquellen entnommene oetglei» 
d^enbc S:abelle mit beigefügt, roeld^e eine Tlebetrtd^t 
beä 3 Jlü!^tbtunnenÄ, Äunftgtabenbtunnenä unb Seopolb* 
btunnenä ju ©uljo , be§ 9lafoc39 unb Sßanbut 3U Äif» 
fingen, be8 ©lifabetfibtunnenä 3U Hombutg, bet Höupt» 
quelle 3U SSieSboben , bet 6013 » unb SOlild^queUe 3U 
©oben, bet Quelle 3U Äöfen, foroie bet 3 ßuttetlauge 
oon ©ul3a unb tiffingen angiebt. 
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Uebetlbaben, ©oben unb Äöjen. 



s 







• 

QRutterlauge. 


en. 


Üpfen. 


©ulga. 


Älffiti» 

gen. 


5Blild)« 

quelle. 




t 




lemperatur . . 










Äcblenfäurego« . 


0,0000 


0,000 


0,0000 


0,0000 


©(breefclroofferlloff 


0,0000 


0,0000 


0,0000 


0,0000 


SticfflojfgaS . . 


0,0000 


0,000 


0,0000 


0,0000 


9?atronfulfot . 


0,0000 


21,105 


686,0688 


0,0000 


Sbtornatrium . 


17,6870 


315,630 


639,7440 


420,0000 


Äalffufpbat . 


0,1990 


31,185 


0,0000 


0,0000 


Cbfcrfalium . . 


0,1680 


0,940 


63,8368 


0,0000 


(S^Iorammonium 


0,0000 


0,000 


0,0000 


55,0000 


(Sbli^rmadiietlum 


0,0000 


5,570 


809,7024 


1925,0000 


SSrommagnefium 


©pur 


©pur 


17,6104 


10,0000 


Sptmagiiefium . 


0,0000 


0,000 


©puren 


0,0000 


9}atronpE)ogp^at 


0,0000 


0,000 


0,0000 


0,0000 


fitljiumcarbpnat . 


0,0000 


0,000 


0,0000 


0,0000 


2alfcorbpnat . 


i!3790 


0,000 


0^0000 


0,0000 


Äaifcarbcnat . . 


2,7390 


4,725 


0,0000 


0,0000 


©trcntiancarbonat 


0,0000 


0,000 


0,0000 


0,0000 


ßifencarbonat . . 


0,1610 


0,315 


0,0000 


0,0000 


Äiefelföure • . . 


0,1680 


0,000 


0,0000 


0,0000 


2^onetbe . . . 


0,0170 


0,000 


o’oooo 


0,0000 


Salfjulfat . . . 


0,0000 


0,15 


0,0000 


246,0000 


Drgoniftfte ÜKateric 


©pur 


©pur 


1,2600 


0,0000 






ISnalpfe o. 










•f)ermonn. 
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I. 



Slnal^fe. 



@el)olt in 16 Unjcn- 





!S^ü(iIbrunnen. 


Äunjlgraben» 

brunnen. 


Temperatur . . 


120 K. 


9« <R. 


J^o^lenfäuregad . 


19—20 


11 X. 3. 


©c^wefelwafferfloff 


3-4 Ä. 3. 


0,000 


®ticf|iofgaä . . 


©puren 


©puren 


5Ratronfulfat . 


34,6144 


26,4456 


(S^Iornatrium . 


- 219,4483 


201,2650 


Äalffulfat . . 


12,9635 


. 19,3263 


Sblorfaltum . . 


1,0080 


0,8448 


S^lorammonium 


0,0000 


0,0000 


6^lormagne|tum ' 


8,9932 


6,3291 


iBrommagnefium 


0,7624 


0,5323 


3otmagnejium . 


©pur 


©pur ,, 


9}atronp()o8p^at 


0,0000 


0,0000 


Citllltumcarbonat 


©pur 


©pur 


Talfcorbonat . 


©put 


©pur 


^alfcarbonat . 


0,0000 


0,0000 


©trontiancarbonat 


0,0000 


0,0000 


Sifencarbonat . 


0,6014 


0,5234 


Äiefelfäure . . 


©pur 


©put 


Tbonerbe . . . 


©pur 


©pur 


Talffulfat . . 


0,0000 


0,0000 


Org. SJRaterie . 


©pur 


©pur 
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• 2 Bit crfe^en barauä, bag beibe GucUeii ju ben 
falten ÜJfinerolqucUen gepten unb sroar, ba fie rcict) 
an unb (Slauberfalj finb, ju ben fol in ifcfieu 
2 lbfü^rroäffern. 2 )urdt; ihre anberen Seftanbtbeile, 
6 ifen, S3rom u. f. in., niitb auc^ eine träftigenbe, bie 
®Iut= unb Säftemaffe nerbcffernbe SSirfung ^eruorge= 
bracht. — 3Kebrete pb^liologifcbe ^Prüfungen beä 
SRül^lbnmnenä an gefunben ÜJJenfctien lieferten baä 
SJefultat, bafe burd; benfelben ber gtoffumfa^ im Äbr= 
per fel^r erl;öt;t roirb. 

®af|elbe mürbe beftätigt burc^ eine ijJrüfung, roeicbc 
in ber Äürje ber §err §ofrat^ unb ^rofcffor Dr. 
Selbmann, ®irector be§ pl^pfiologifcbei^ 3 >il*titute« 
ju Seno, norsunc^men bie ©ütc batte, ^cb erlaube 
mir, biefelbe roortgetreu folgen 3 U (affen, unb bemerfe, 
baß fid) ber .'pofratb Sebmann bereit erflürt 
bat , eine größere ^Prüfung unferer JQuellen non Steuern 
> anäufteüen, unb icb inerbe iiid;t ermangeln, biefelbe 
fpäter mitjutbeilen. — 

®er betreffeiibc 3Rann, meldier ft(b ber ^Prüfung 
unteräog, mar 40 alt, gefunb, 147 % fd;nict 

unb genoß nier S^age lang bie foglei^ nöber mit 3 u= 
. tbcilenbe ^iot. 

1. 2^ag. grüb 400 CC. (b. b- ©ubif ^ Zentimeter) bün= 
nen Saffee, eine f. g. Sedbferfcmrael ; 3KittagS 
500 gnn. Sfoblrabi, 2 Sotb S^®if^, 400 
grm. SBaffer; 9lbenbä 750 grm. gan 3 e Äar= 
toffelii mit Söutter unb 700 grm. SBoffer. 
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Stuhlgang am anbcrn ÜJlorgen256 grtn. 
^arn ton frül^ 6 \Xi)t biä beSanbcm 3Kor= 
gen« 6 Ul^c gefammelt = 1657 CC. 
6pcc. ®en>. = 1,015 

2. 3;ag. 400 CC. Äaffee, eine ©emmel; 9JHttag« 1500 

CC. Äartoffelfuppe, 500 CC. SBaffet ; Slbenb« 
1^ %k gan 3 e Kartoffeln mit ©utter unb 500 
CC. SBaffec. 

Stul^Igang in 24 ©t. 264 grm. 
Urin . . . 1465 grm. 

©pcc. ®erc. beffelben 1,017. 

3. Sog. 35iät genau roie geftern. 

©tu]f)lgang . 207 grm. 

Urin . . . 1700 grm. 

©pcc. ©ero. 1,014. i 

4. Sag. grii!^ Kaffee mit ©edfiferfemmel ; iUtittag« 750 

grm. Kartoffeln mit 120 grm. Sratrourft, 
500 grm. SBaffer; SlbenbS 500 grm. S3rob, 
80 grm. Käfe unb 25 grm. Sutter. 

Stuhlgang 331 grm., borin 33,431 grm. 

(= 10,101 p. C.) 
Urin = 1811 grm. 

©pec. ©eroic^t 1,012 
gefte 9tü(ift. 39,027 grm. (—2,155g) 
^arnftoff . 25,184 grm.’ (= 1,390g) 
©tiiomatrium 10,041 grm. (=: 0,554g). 
Sie cigentlicf)c 93crfud^§rci^»e mürbe audt) auf 4 
Sage au«gebcl^nt unb bie genauere Unterfudbung mit 
bem ©j^centen bc« 4. Sag« au«gefübrt. S^ben 55or= 
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inittog rourbe eine glafd^e, b. 20 Unsen, beä ^ix\)U 
btunnenä non 93ob ©ulsa getrunlen; biefelben beroirt= 
ten täglid^ einen jroeimQligen ©tubigong. 

1. S^og. grülfi 400 CC. Äaffee mit 1 Semmel; 3Jht= 

tog8 500 grm. flol^Irobi, 2 Stl^. gleifd^, 
500 CC. SBaffer; SlbenbS 755 grm. ganje 
Sortoffeln mit Sutter unb 500 grm. SBoffer. 
Stuhlgang =: 348 grm. 

Urin = 926 grm. 

©pec. @em. 1,026. 

2. S:ag. fiaffee unb ©emmel mie gcmö^nlidb; 

SÖHttogS 1500 grm. Äartoffelfuppe, 500 grm. 
2:rinfn)af[ec; 2lbenb8 650 grm. S3rob; 80 
grm. Ääfc, 25 grm. Söutter unb 500 grm. 
a:tinfn)affer. 

©tul^Igong 342 grm. 

Urin . 1384 grm. 

©pec. Oero. 1,019 

3. aiag. S)iät genau mie geftecn. 

©tul^Igang = 285 grm. 

Urin . = 1462 grm. 

©pec. ®ero. = 1,019. 

4. S;ag. grül^ roic gemöl^nlicl^ ; SUHttag« 756 grm. 

Äartoffeln mit SButter unb 500 grm. Srinf* 
maffer; 2lbenb8 650 grm. S3rob, 80 grm. 
Jläfc, 25 grm. Sutter unb 500 grm. S:rinfc 
maffer. 
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i>.i !ö 7. r ©tul^Igang 528‘grin., roorin 41,4^ 

■ ' ' gm. fefte Seftanbtl^eilc (= 7,813g).> 

'■ Urin 1113 grm. , -1(1 itiinr 

I ©pec. ®etü. 1,024 > 

!'•= : - gcfte aiücfffrr 39,211 grm. (=3,523*) 

-vjr.-o |)Qrni'toff = 27,144 grm. (=:;2,4398)i 

l i; ■ ; 6^rornatrum= 10,984 grm. (=:0,986g). 

. 1 .' '* 

©cTOb^nlidie 'Siät. ®cm. SMät'mit SEBaffer. 
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erfte unb ouffälligfte SRefultat bie[er fleinen 
50etfud^Srei§e ift aifo, ba§ bei bem ©enuffe be8 2Bof* 
fetS tne()c fe[tc ©jcremente (beina(ie ? mel^r), als ol^nc 

2 
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SBoffcrgenufe entleert roctbcn, unb 3 n)Qr roetben butd^ ben 
©hi^Igong nid^t etwa bloS mc^t SBaffet, fonbem aud^ 
mel^r fefte Stoffe entleert, üon leiteten faft ^ mel^r 
(lOüä nur 5 um 2 :i^eil rool^l mit uon ber 9ta§rung l^er^ 
rühren tann). ®en iprocenten na^ ift aber ber 6 tubl= 
gang bei ©enuß be§ SöMneralioaffetä allerbingS etmaä 
reicher an SSaffer (NB. ber gettbfinlidje Stul^lgang 
enthielt 89,899 g SBaffer, ber nad^ bem SRü^lbrunnen 
92,187 g). 

dagegen nal^m bie 3Jtenge be« Urinä ab, beffen 
fefte iBeftanbt^eile unb bemsufolge baä fpecififd^e ©eroidjt 
nai^men er^eblic^ 3 U. 9Rit bem §arn würben aber in 
24 Stunben beim SBaffertrinten mel^r |mrnftoff unb 
mel^r 5 tocl)fal 3 entleert, wäi^renb bie aJtenge ber feften 
SBeftanbt^eile iiberfiaupt fic^ faft ganj glcidf) geblieben 
war. 

©aUenfäuren, bie ic^, obwohl in geringeren 5Dlen= 
gen, 3 . S 8 . nad^ bem ©ebroud^e beS ÜJlarienbaber Äreus» 
brunnenS, in ben feften Gjerementen gefunben bnbe, 
waren ^ier nicht nach 3 uweifen. — ©idfierift, bafe ber 
Stoffwedhfel burct) bieS SSaffer Icbhoft ongeregt wirb 





V 
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(Sebrau^^iodfe beS ^U^lbrunnenS. 



Sa jtcf) ber SKü^lbtunneit oon bcn ^iejigen Duellen 
am beften ju t^erapeutifd^er Serroenbung eignet, fo roitb 
er augfc^liefelid^ juc innerlichen fiur gebraucht ; ein ein* 
fadher Srinfapparat bepnbet fich am Sdha^thaufe beä 
3JlühlbrunnenS auf ber SBiefe, roeldhe bicht hinter ber 
3Jiühle oon Sorffulja liegt, ber Siegel roirb ber 
SBrunnen oon 6 — 8 Uhr nüchtern getrunfen unb nur 
in befonberen fällen toirb er gegen 2lbenb oerorbnet. 
9Ran trinlt gewöhnlich i big 2 Sedher, b. h- 4 big 8 
Unjen an ber Duelle, macht babei ftete SSeroegung unb 
läfet jroifdhen jebem ®edher einige üßinuten big eine 
SSiertetftunbe oerftreichen, wog bie Verbauung beg SBaf= 
ferg beförbert. Sarauf ma^t man einen gemädhlidhen 
©pajicrgang unb frühftücft nach einer halben Stunbe. — 
Sic S3öber werben bann fpater, oon 8 big 12 Uhr, ge* 
nommen. — gür Äinber ober fdhwächliche 9Serbouungg= 
Organe überhaupt ift ber fogenannte präparirte 2Rühl= 
brunnen poffenb; berfelbe wirb nach ber Struoe’fchen 




att bereitet, inbem ju bem natürlichen SBaffer noch 
ein drittel geroöhnlicheä 2:rintn)Qfier unb fiohlenfäure 
hinjugefefet wirb. — 3)iefer SBrunnen ift bann, oer= 
möge ber Äohlenfänre, fe^r leicht affimilirbar unb roirb 
oon ben fchmöchlichften flranfen gut oertragen, t- 




Scrcitung unb ©cbraudiSttcifc bet öäber. ^ ^ 

. -3't ttHgemeincn SBöbern wirb bie 6ooIc, roiei be». 
teitö ctroä^nt, nur t)on 2 äQueHen, nätnlid^ bem 9ÄübI* 
Brunnen unb bem Äunftgrabenbrunnen, oerroenbet; biefc 
Quellen roerben in ein Sleferooir ouf ber iSaline ge* 
leitet, unb non ba wirb bie 8oole ju ben Sßäbern ge* 
l^olt. ' ©icfclben roerben ou§er in jroei größeren 83abe*: 
anitalten in ber 6tabt, roo neben SBannen* unb ,6i|* 
bübetn aud^roarme unb falte Soolboudben 3 ujeber localen 
Slnroenbung allen Slnforberungen cntfpredbenb gegeben 
roerben, im ©aftbof „jur Saline" unb gur SBequemli^feit 
ber fiurgäfte, 5 umal bei 3 arten fleinen Äinbem ber 
2:ran8port 3 um Sabe l^in unb surüdf befdbroerlid^ ift, 
faft in jebem größeren ^rioatbaufe oerabreidbt. — ®ie 
3ubereitung ber Säber ift ber 2lufficbt beä S3abear3teö> 
unterroorfen unb bie SBabegeber finb oerpflid)tet, [treng 
unb geroiffenbaft nadb ber 5Borfdbrift beä Slrsteä. babei 
3 U nerfobren. ®a roir noch ben pbpfiologifdben S3e* 
obaebtungen über bie §aut non Sollarb unb SDlabben. 
roiffen, bag nadb einem SSabe ber Äörper fdbroerer ift/ 
ba§ audb-ber nadfte fiörpcr in ber £uft fdbroercr ift unb 
bog 2 lr 3 neiftoffe SBirfungen beroorbringen, roel<be onf 
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ein 2 )utc^brin 9 en burtib Dbetl^out beuten, fo tonnen 
toir Quc^ beftimmt anne^imen, unb bie ®erfu4ie beftäti^ 
gen ei, bag aucib oom 6ooIbabe ^l^eile burd^ bie $aut 
in ben Sbrper bringen. S3ei einem ©rrooc^fenen be» 
trägt bie @emic^täjunal^me nach einem l^albi'titnbigen 
Slufent^alt in einem mäfeig [tarten ©oolbab an 3 
bi« 4 ipfunb. — geföttigter mit ©alj eine Sabe* 
pfftgleit ijl,'' befto fd^roerer bringt jie burc^ bie §aut ; 
e« ift ba^er nic^t gleichgültig, mieoiel man ©oole }u 
einem ©abe nermenben foH. ©ei fc^r torpibcr ®on* 
ftitatibn unb mo man [ehr reijenb auf bie ^out n)ii> 
fcn roitl, finb bie ftarfcn ©oolbdber inbicirt, bie hau«' 
fig noch ^urdh oon Slhitteriaugenfaljen in ihrer 

SMrtung 3 U erhüben finb, möhrenb für }orte unb fdhmäch» 
lidhe itrante nur mägig ftarte ©ooibäber poffen. — 
SBoHte mon nur 6oole jum ©abe nehmen, ohne fic 
mit SSkffer ju oerbünnen, fo mürbe ein foldhe« ©ab 
bie $aut ju ftart reifen unb nicht oertragen werben. 

wirb hier roarme« ober laue« SBaffer juge* 
fe^t unb mon tonn fo bem ©abe jeben beliebigen ©rob 
otm ©oljgehalt geben, ©erobhnlich wirb mit ber foge« 
nonnten ©utte, einem @efäg, welche« 2 Subitfug 9taum 
enthält, hier bie 6oole gemeffen. Um j. ©. ein oU* 
gemeine« ©oolbob oon mittlerer ©törte hier 3 U bes 
reiten, nehmen wir 2 ©utten ©oole unb fefeen noch 
3 — 4 ©utten worme« unb falte« SBaffer h^ä«/ fo bafe 
bie •^lüfrigteit einea:emperatur oon 27® R. 3 eigt. ^n 
biefem ©abe finb, ba 1 (Eubiffuh ©oole 2 Ib 5todh« 
fol 3 enthält, 8 % Äochfals entholtcn. 3e noch ber 
Äranlheit muh ^er Slufentholt im ©obe \ — | ©tun* 
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ben bQuem. Sttgcmeinen wirb bo8 ©oolbab om 
bcften Tjertragen, roenn eS 27® R. roarm ift; c8 übt 
fo geiDöbnlidb roeber baS ©efübl ber SGBätmc nod^ bet 
Äälte auf ben Söabenben ouä unb wirft bei ben 3Jlei* 
ften etftifd^enb unb ftärfenb, berubißcnb unb bel^oglidb* 
Sin Ü3ab non it regt boge^n bod ®efägs unb 
Sfetuenfpftem auf unb fiinterlögt baS ©efül^I oon ©r« 
fc^Iüffung. - •’ 
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föiilung bei 0oolbäber. 

(SrI&utcrt bur(^ einige praftifc^e 2IUtt^efIungen. 

®ie aSithing bei ©oolbäbct besteht oorjugätoeife 
in einer 9leijung ber ipaut, moburdb bie Siudfd^eibun* 
gen unb bobur^ bet Stoffroeiibfei/ foroie bie organifdbe ' 
©mäl^tung im Äörpet beförbert roetben. — 2 lm beut* 
Udbfien fie^t man biefe günftige SBirlung an 5tinbem, 
wellte na^ iiberftanbenem ©d^arlad^ ober iDiafemnodb 
längere 3eü ein bleidbed unb matteä Slugfel^en l^ben; 
burd^’ä lauwarme ©oolbab fängt il^re ^aut an toieber 
normal 5 U fungiten unb oerlictt ifire gro§e ©mpfinb* 
lii^leit gegen SBitterungSeinflüffe. — 

®on ber ^aut auä wirb bie SßirEung bet S3äber 
auf bie anbetn Sl^eile beS Sörperä fortgepflanjt; fie ftel^t 
ja mit ben meiften Organen in innigem Sonnej unb e 8 
ift erllätlic|(, wie burdb ©oolbäber au^ belebenb unb 
fräftigenb auf’S 9letoenfpftem gewirlt werben Eann. 
®a3 ®efübl bet Seic^tigEeit, bie ftö|lid^e unb 
l^eitere ©timmung, bie größere Suftan ®ingdn, bie 
oor bem ©ebraud^ ber S3äber gleidfigültig erfd^ienen, 
beuten auf biefe günftige SBirEung bin. — 

3 db erlaube mit, einen gall oon nerobfer fReijbar* 
Eeit, fogenannter irritabler ©^wädbe, bicr mitjutbeilen, 
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wo tmtd^ Soolbäbet bic auf’ä SRetocnf^ftem erfolgte 
fräftigenbe SBirfung auffällig war. ©in ©eiftlid^er, 
44 feinem Berufe im lieber* 

mafee geiftigen Slnftrengungen untersogen unb fom fronJ 
Ifiierl^er, um eine Sur ju broud^en. ©r jeigte eine un» 
gel^eure Unrul^e in feinem ganjen Sefen, l^atte wot^n» 
long breit« an ©d^taflofigfeit gelitten, ilagte unter im» 
mer wieberfel^renben Seufjern über Seelenangft unb 
l^atte aUe ©puren einer geiftigen Ueberreijung — fo» 
genannter ©uperejeitation. — 

sßatient liefe in ben erften. JEagen feine« ^ierfein« 
leine günftige ißrognofe fteHen, benn fein Selben fdnen 
in eine ®eifte«oerwirrnng au«juarten. Slad^bem id^ 
il^m ben .©enufe oon ftarfem flaffee, ben er ftet« gern 
getrunlen l^atte unb oon fpirituöfen ©etränfen, fowie 
bo« Staudfeen ftorler S^abale, febe abenblid^e Slufregung 
auf’« ©trengfte oerboten unb entfpretbenbe ®iät oor» 
gefdferieben l^otte, empfol^l ic^ ifem bie l^iefigen ©ool» 
bäber, beren SBirlung ißatient norf) burefe ben innerlidfeen 
©ebrautfe be« SKüfelbrunnenä fpäter ju erfeöfeen fudfetc. 
3u meinem SSergnügen fafe idfe ftfeon nadfe 8 2^gen eine 
entfefeiebene Söefferung eintreten; ißatient oerlor bic 
;^erjeu8angft, seigte in feinem gangen SBcfen mefer SRufee, 
befam ^Jtodfet« guten ©dfelaf unb war nadfe feiner 8ln» 
gäbe feit langer 3 ^ 1 ^ jum erften ÜÄale wicber bi«po» 
nirt, ®ebid)te ju'madfeen. iRa«^ einem 6wödfeentli» 
dfecn Slufenffealt aUfeict Icfertc berfclbe an Äörper unb 
Seift noUlommen gefunb in ben firei« feiner göwilie 
Surüdl. — 
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3)iefet Patient, roelci^et auS einer großen €tobt 
ftammtc, no^m oft ©elegenl^eit, tm 83creinmit onberen 
Säften [lö) über ben roo^lt^tigen ®inf[u| 5 U äufecm, 
ben neben ben iBäbern baS ruliige, gemüt^litb^ 
Seben biec audübte. Sr l^atte geioig 9tetbt; betin be« 
3 ügli(b bet ipeilfräftigleit eine« Äurorted fonn e« nid^t 
borauf antommen, ob er gerabc DucUcn ^at, bic ges 
ringe 23^e oon biefem ober jenem ©alje mel^r ent* 
l>alten ol 8 anbere, jonbern ob ful^ oercint in 
bemfelben oorfinbet, rooä jum Sefunbrocrben nötl^ig 
tft, nämlid^ gefunbe £uft, 3fln^e unb ©e^oglidb* 
leit mä^renb bed ^ufentl^altS. Unb gerobe barin ^eidb^ 
net {ü^ Sulja and unb pagt am heften für joId)e Sä^, 
ndä)e nidbi »um Sujud tn ’8 93ab geben , jonbem gern 
eine 3 ^^ ^ung ein gurüdgejogeneS, nenn nur bie @e= 
funbbeit befötbetnbe« £eben oorjieben. — 

2)aS rubige Stillleben, ber bebaglicbe 
Uufentbalt ohne ftcifc Stifctte ftnb neben ben 
S3öbern unb ber gefunben £uft anerkannte ^eümittei 
SuIja’S. 

2lu§er ber belebenbcn unb neroenftärfenben 2Bitl= 
ung ber Soolbäbet ftebt man ferner nadb bem ©cbrauiib 
berfefben eine iBetbefferung berJBIut* unb ©äftemaffe. 
iDbne fpecieU auf bie SranCbeitöfäUe eingugeben, gegen 
melcbe üb in biefer iBegiebung Sulga mit Sgortbeil brau= 
iben fab, ^tbe üb gunädbft bie Scropb^iti^uulbeit ben)or, 
oon toelcber eine bebeutenbe älngabl gut ^eoba^tung 
fnm. SBon ben 1700 fiurgäften, in ben leb* 

ten oier 3iU^tcn ^iex anroefenb roaten, bu'^c ^ iu u»eü 
nem SinnotationSbudb an 800 Scropb^I^unte. S)iefe 



Digitized by Google 




27 



fo 4juä0ebreitetc S>98crarte, m\ä)e, wie befannt, in ei» 
ner ©ecinträd^tigung bet ©mä^rung, fd^ledjter ©lut* 
unb 6äftetnif(^ung, einer älnlogc }u immer imebctfel^» ' 
renben, lang bauernbcn ©ntjiinbungcn in ben £^mpb= 
brüfeif, bet äugem ^cutt, bet 8d^leiml^äute unb bet 
ftnoifeen beruht, mobuttb SÄnfdhmcHungen ber 2)tüfen,' 
©iterfentungen, ^ronif^e älugfdhlägc in ber ucrfchiebens 
ften %ovm unb ©eldbmüre, foroie ^nodhenauftreibung 
entftehen, routbe in uiclen galten bur^ hiefige ©ooU 
bäbet mit ©rfolg befdmpft. ®ic meiften Äranten roa» 
ren Äinber im 2llter uom 2 — 8 gahren. ®et ©roc» 
titer theilt gemohnlidh bie Scroph^I^anten in groei Slaf» 
fen; in folche mit erethifdhet unb foldhe mit torpiber 
©onftitution. Sie unterfd^eiben fuh beibe fdhon öugerlidh > 
erftere jeigt eine auffaUenb roeihe, ftdh leidet röthenbe 
^aut, mo bie fubcutonen ©enen als blaue Sleberdhen ' 
burcbfdhimmem ; bie Sclerotica (bie roeige ^aut beS 
SÄugeS) ift blöulidh gefärbt, bie 3“hne ftnb fchön, bie 
^aupthaore weich unb bie SÄuSculatur ift well unb 
fchwadh- Traufe Sinber non ber anbern ©onftitution 
haben gewöhnlich einen großen Sopf, grobe ©efi^tSjüge, 
bide, breite 9 lafe unb aufgeworfene Dbetlippc, raeift 
ftart aufgetriebenen £eib unb bünne, fchwadhe ©eine. 2)ie 
SBirtung ber hiepgen Soolböbet wor gegen beibe Sir* 
ten bet ScrophuloftS günftig; nur mu§ man bebenicn, 
bap bie erethifdhen Äranten fehr fcnfibel ftnb unb nur 
gonj fdhwadhe ©übet oertragen , währenb bie torpiben 
Staturen fich oiel träger in bet Stcaction gegen ^ut* 
reije geigen unb bähet ftorte ©äbet wo möglich mit 3u» 
fäfeen oon aJtutterlougenfaljen inbiciren. Stach 4 — 6* 
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roöc^entlid^em 3(ufent^a[t l^ier jeigten bie meiften feto« 
p^elfronfcn Äinbet ein niel frifcbeccö unb [troffereä 
Slu«fe^cn, eiternbe Stellen on ben 2)rüfen waren. ge= 
l^eilt unb bie lleinen Fronten uerriet^en einen oiel mun= 
tereren Sinn unb eine erfreuliche Sebenbiglcit in*il)ten 
Seroegungen. — mehrere fchwierige gälle, 

bie Dorher aller Teilung getro&t hatten, notirt, wo bie 
hieftgen Säber noch erloube mir, beifpicläs 

weife einen oon ßaricä ansuführen. ®r betraf ein Sinb 
uon 4 fahren oud ©erlin, welches an einer branbigen 
Änochenentjünbung beS linten SKittelfingcrS litt unb 
hier Soolbäber befam. ®ie copiöfe (siterung würbe 
immer geringer, bie branbigen Äno^cntlieildhen ftiehen 
ftch ab unb bie SSunbe heilte prächtig, inbem fuh baS 
SluSfehen beS fo franfen ÄinbeS oon 3^ag ju S:ag bef= 
' ferte. ^err 9Jlebicinolrath Sbert, welcher bie^ 
fen lleinen Äranfen hierher gcfchidt hatte, fagte mir 
fpäter felbft bei feinet Slnwefenheit in Sulja, boß et 
ftch über bie übetrafd)enbe .t>eilung biefet fctophulöfen 
SarieS fehr gefreut höbe! SSicwohl bie ScrophulofiS 
hauptfächli^ büS linbliche Slltcti ergreift, fo fommen 
hoch ouch bei Grwad))enen Slnfdhwellungen ber Prüfen 
unb ©ntjünbungen bet Schleimhäute, 3 umeift ber ©enü 
talieu beim weiblichen ©efchlechte oor, welche cinefero^ 
phulbfe SpScrafie beuthinben. — ©erabe bie weiblü 
chen ©efchlechtSfranlheiten lommen, ba ihre Teilung 
gewöhnlich eine ©eränberung beS CrteS unb ber 2ebenS= 
weife bet ©atientin forbert, im hlehöcn Soolbabe 
oetholtnißmäßig honfiO aur ©eobadhtung. Sol^ Äranl= 
heiten werben im 3lnfauge gewbhnlidh oerfchwiegen unb 
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nel^men bann gern einen djronifc^en SSerlauf. Sflic^it 
feiten muß ber 2Irjt baä 9Sotf)anbenfein einer ®enita= 
lientranl^eit auS entfernten confenfuellen ©pmptomen 
erratl^en , roobei bic ^o§Ien Stänber um bie 2 Iugen, ba3 
Derfd)ämte 58enel^mcn, Äreuj = unb Senbenroel^, ©d^roadje* 
gefiif)! ber §üften, S3Iäffe ber §aut, SBelfl^eit u. f. ro. 
bie ©iagnofe (eiten müffen. — 9Son allen grauen* 
tranlfieiten fmb n)ot)I bie Seuforr^öen (meinen glüffe) 
bie l^äufigften ; unb ba fie halb oon örtlidien Seiben, 
lüic oon f)äufigen SBo^enbetten ober geblgeburten, Ijäu* 
figem SBcifc^iaf ober Dnonie, oon ijieffarien ( 2 Jlutter* 
frönsen) u. bgl. l^errtitiren, bolb aber aud^ auä aUge* 
meinen Sranfl^eit 83 uftänben, namentlich au 8 S3Iutarmuth, 
SBIeichfucht, 3lbbominaIplethora entfpringen ober cnblidh 
bie golge fmb einer üppigen, n)eicf)(i(f)en, trägen, fi^en* 
ben ficbenSmeife, ju langen 6 chlafen§ in roeidhen Setten, 
ju reichlicher, fetter, gefalsener, ferner oerbaulicher Äoft, 
oielen Sanjen« u. f. lo., fo ift eä erflärlich, toie Sielerlei 
bei ihrer Teilung berüdlfidhtigt merben muh, l^cnn erft 
nach gehobener Urfache tonn bie Äranfheit fdhroinben. — 
SKehrere gälle oon rceihem glüh, ßa* 

torrh ber ©ebörmutter herrührte, toie er leicht burdh 
eine ©rfältung j. S. mährenb ber ißeriobe entftehen 
fann, heilten burdh ben ©ebrauch ber Soolbäber unb 
©infprifeungen in bie ©efchlechtätheile oon lauem, fpäter 
taltem gluhroaffer. — 3 ”’ei Eranle grauen faft oon 
gtei^em Sllter unb fchmächlidherSonftitution, roeldhe beibc 
nach bem SBSochenbett an einer dhronifdhen Slennorrhöc 
aus ber Sagina litten, fahen anfänglich nach bem @e» 
brauch t>er ©oolbäber eine Setfchlimmerung eintreten; 
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,.c ^tten i^r eigentliches Seiben oecfchroicgen , hatten 
ju roatm unb 5 U lang gebobet unb waren borauf län* 
gcre 3 ßit fpajieren gegangen. Olachbem ich benfelbcn 
einen 20 ÜKiuuten longen Slufenthalt in nur 24® R. 
warmem S3abe unb nach bemfelben 9luhe, in bem einen 
gaH fogar ruhige Sage im iBette empfohlen hatte, bef= 
ferte fleh barauf bei iBeiben baS Seiben unb würbe 
fchliefelich geheilt. 3 ” mehreren gälten ton weitem 
glu$ fanb ftch eine SHnfchwellung ber Oebärmutter — 
InfaFctus Uteri — oor. SJurch @infpti|ungen ton 
terbünnter 6 oole in bic Scheibe, burch Soolbäbet unb 
gleichzeitiges Printen beS htefigrn ÜRühlbrunnenS ter^ 
fchwanb baS Seiben gänjlich. — ©in anberet gall be* 
trof eine 3)ame, welche im @tabe hofietifth n>at 
unb grofee Sttonie ber 83aginalf^leimhaut jeigte; fie 
trug zugleich einen ^pfterophor gegen einen mäßigen 
©ebärmuttertorfall. ®ie ouffteigenbe S)ou^e ton ter= 
bünnter lauwarmer, fpäter falter Soole würbe wie bie 
Soolbäber fehr gut tertragen unb brachte entfehiebene 
SBefferung. Ueberhaupt gegen hoftetifche Seiben war 
bie SBirlung unfercS iBabeS eine fehr günftigeS. geh be» 
obachtete mehrere gdlle ton ^pfterie , wo eine chtonifchc 
©ntjünbung eines ©ierftocteS bie Urfache war unb wos 
bei neben terfchiebenen Slertenftörungen eine unorbent* 
lUhe ©tuhtauSleerung beftanb. S)eriDhihlbrunnen brachte 
neben bem ©ebrauch ber ©oolbäber bie fchönfte SBitlung. 
iBor ^Qem bringt unfer iBab na^ meiner Ueberzeugung 
folchen Sronfen SRuhen, bie eine erhöhte SRcttens 
teijbarleit jeigen, bie bei ©ebärmuttcranfehoppungen 
unb nach Onanie beim weiblichen ©efchledht» fowie über* 
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^oupt bet d^ronifc^en Satotr^en bet Unterleibgorgane 
fo oft Dotfommt. S)a8 rul^ige Stillleben, ber be^ag* 
lit^e Slufentbalt ol^ne ouftegenbe ©titette, bie fieüfamen 
SBirEungen bet tootmen unb lauen Soolbäber, bet Sou? 
6)en, bet föafcbung mit Soole jut ^utftäthing ftnb 
babei ttefflicbe Heilmittel. SBie gegen Hpftetieen bewies 
fen ftcb unfete äSäffet auc^ gegen H9PO<^onbcief 

gumal Toenn eine Plethora abdominalis ootl^onben nnir. 
'^olgenben gaQ will üb etwäbnen: ©in pcnfto> 
nittet gorftmeiftet, £. au« ®te«ben, 64 ölt, non 
ftatlem, gebtungenem ßötpetbau, febt gut genäbtt, litt 
an .Hämottboiballeiben unb gab an, fdbon oetf^iebene 
Suren unb IBübet gebraucht ju höben, ©t jeigte eine 
gelbliche fable ^dtbung bet Höut unb bet ©onjunctioa, 
eine in« S9läulicbe binüberneigenbe 9iötbe bet Sßangen, 
»arieöfe ©troeiterung ber Höötoenen unb eine Supfer* 
nofe ; ber Seib, febr fett, fühlte ftdb teigig an unb roar 
in ber Sölagengegenb beträchtlich angefebmoUen. S)abei 
Hagte iJJatient übet bumpfe Sopffebmerjen, S^minbel, 
Schroere in ben ©Hebern, Stubloerftopfung unb anbete 
5Betbauung«bejcbn)erben. sieben ben Soolbäbern oct* 
orbnete icb innerlich Eien äßüblbtunnen unb führte ents 
febiebene ®efferung S)er beträchtliche ©mpon* 

point, welcher ben ißatienten in ben erften iSilocben feU 
ne« Hiecfein« binberte, gemeinfam unternommene Spa« 
giergänge mUjumacben, uerlor ftch immer mehr unb mebc; 
bet Stanle belam eine regelmäßigere SSerbauung unb 
reifte nach 8 SBochen febr jufticben nach Haufe* 
einem anbern ^all jeigten ftch E)ie Soolbäber febr toitfs 
fam gegen ©elbfucht unb jroar aitelonicteru«. — 



Digitized by Google 




32 



5)ec $off4»aufpieIeT ou8 , ein licbcnStDücs 
biget SJtann non 36 Solaren, fam con ßarlsbab ^ict» 
^er, um gegen fein Scbetleiben nod^ einen ißerfud^ unb 
gewiffermaßen eine Slad^fur mit ben l^ieftgcn ©ooibäbern 
ju machen. ®er Äranfe roor fef)r abgemagert, baä 
SBeifee feines SlugeS erfc^ien gelb, bie gärbung feinet 
^aut gtünlid) in’S IBronjene fpiclenb, fein Urin fal^ auS 
roie bairifdbeS S3iet unb feine Faeces roaren t^onartig, 
weißgrau gefärbt. S)er arme Ärante l^atte babei entfefeli* 
d^eS ^autfucfen, fo bag er ficb ^ag unb 0tad)t jertra^te, 
jeigte eine fel^r trübe, melani^olifc^ ©emütbSftimmung 
unb flagte über gto^e SWübigteit unb ©rmattung. 93ier* 
3 ebn Sage lang na^m Patient täglid^ ein laumarmeS ' 
Soolbab unb ging bei ber äufeerft günftigen SBitterung 
im äiuguft, mie fie ju biefer gabreSseit geroobnlidb 
ift, täglich in bet ©rabirluft fpajieren. 3)aä .^aut* 
judEen rourbe in ben erften Sagen nerfdblimmcrt, uer* 
Tot fich aber halb barauf unb ber fitanle fing an bef* 
fern ©chlaf ju befommen. — 0bglei^ ^atient in ßatlS* 
bab©df)Ioßs unb SKüblbtunnen getrunfen, rietb ich hoch 
noch }um ©ebrauch eines leicht auflöfenben SSSafferS, 
um bie fchlechte SSerbauung möglicher Seife ju tegu« 
Uten. Ser Ätanfe war baju anfänglich burchauS nicht 
■ju bewegen, folgte fpäter ober hoch unb tranf jeben 
SWorgen 5 ioei ®edt)er oom hiefifien SRühlbrunnen. Set 
Stuhlgang würbe bünner, blieb jwar noch über 8 Sage 
weih, ivutbe aber bann gelblich unb jeigte nach oier 
Soeben eine bräunliche gärbung. — Ser ftrantc woc 
ouffallenb gebeffert; er betam h^trlidhen SHppetit jum 
©ffen, gute Soune, ^ütntn ^umot, bet ihn jut ®r» 
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Eiterung einer fleinen ShirgcfeUfd^aft, bie fi(^ um i&n 
fd^aoctc, jum ftunbenlangen ©rsäl^len ber präd^tigften 
Slnetboten ermunterte; — feine Sörperträftc nal^men non 
2:ag 5 U S^Qg roieber ju unb baä fdbroarjgrünlic^e 3lu8s 
fe^en feiner ©eft^tsfarbe nerfor ftd^ jur greube Silier, 
roelc^e i^n fannten. — 

©in Qnberer goH non Untcrieibäftodung bot eben* 
fttUä binrei^enbeS gntereffe jur näbem 9lufjei(bnung. 
§err ©ifenbänbler 93. auS 31; . , ein mittlerer 93ier3i* 
ger, bflitc ein oorber ben 3;t)pbaö überftanben. 
unb litt, imdbbem er ficb burdb febr träftige, reidblidb« 
unb baaptfäiblitb fticfftoffreicbe Äoft ben SSerluft feinet 
Äröfte baite rafcb erfcfeen wollen, on oerfdbiebenen gaf* 
triftben, befonbctS QU(b ^ämortboibolbefcbwetben unb 
gleicbjeitig an einem beträdbtli<b großen gufegefcbroür 
rechter ©eitä. ®nffelbe batte ficb in ber Stäbe beä 
gufegelenleä entroicfelt, war in bie 93reite oetjogen, 
jeigte caQöfe Slänbet, einen brounrotben @nmb mit 
©ranulationen unb ein bünnpfftgeS reicblicbcä ©ecret. 
®ie Umgegcnb war oerbärtet, ba8 UnterbautjeHgeroebe 
bet halben ©jtremität ftart oerbidt, bie 93enen waren oo» 
ticös entartet unb beim 9Bitterung8wecbfeI,nocb mehr aber 
nach ©enufe oon SBein unb öier trat ein fo heftiger 
6retbi8mu8 auf, bafe Patient nicht geben tonnte unb 
' bie beffigften ©dbmerjen betam. — Patient litt ent* 
fchieben an einet gichtifcben Ätafe unb baS ©efchwür 
war jweifelloS ein Ulcus artbrUicum. ®et Äranle 
-wohnte in meinem ^aufe unb befolgte febr gewiffen* 
baft bie oorgefchriebene farge 3)iät; wäbrenb bet gan* 
aen flut, bie 6 Söochen bauerte, tränt ißatient webet 

3 
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^ein nod^ ^iet, ag {ein gefaljeneS ober geräud^erte^ 
gleif^, fonbetn bIo§ SUhldb, leidste oetbaulid^c ©cmüfe 
unb gleifc^brül^fuppen. ^oticnt nal^m täglich ein ©ool* 
bob unb trän! jugleicb, um bic SSerbouung ju beföts 
bem, anfänglich jeben SKorgen eine glafcfie ftiebtidhSs 
haller SBittermaffer, fpäter auf mein äinrathen 2 SBedher 
Bom hiepgen SOliihlbrunnen. Sluger bet Sabejeit vet~ 
banb ich bie ©efchmütpädhe am gupe mit einet leidet 
abftringitenben 6albe unb liefe einen eloftifchen 6dhnüt* 
ftrumpf tragen. — 

®et erfolg mar bie ©efdhroütStänber 

Pochten pch ab, bie ©ranulationen mürben beffer, baä 
reidhlidhe ©ecret mürbe immer geringer unb bie ©chmerjs 
hoftigieit oerlor ®ie ©tärfe ber estremitöt hatte 
nach 6 SBochen bebeutenb abgenommen unb ißatient 
{onnte bei oiel mohletem 2lilgemeinbepnben ohne 8ln* 
ftrengung Xouren ton mehreren ©tunben unternehmen; 
je^t nach einem halben l^ahte, mährenb meldher 3«tt 
pjatienteine paffenbere ®iät eingehalten hat, pnb tom 
gufegefchmür nur noch bunfelbroune glecfen ber |)aut 
ju'fehen unb baS 2UIgemeinbepnben beä S3etreffenben 
ift *fo Dortrepiidh, bafe et im toUften iKaafee feiner gro* 
feen Sagbpaffion nadhtommen tonn. . — 

83on ©efdhmüren famen ferner mehrere formen jur 
Beobachtung, mo eine fcrophulbfe S)iathefe torhanben ' 
mar. ©in SDiäbdhen ton 15' fahren, noch nicht men* 
ftruirt, gart unb fdhmächlidh gebout, litt an einet ejuU 
cerotioen ©ntjünbung mehrerer S^rüfen am ^al8 unb an 
einem ©efdhmür, ber §oIgc eines pftulöfen SlbäceffeS, 
om gtabel. Bei biefer Steigung ju dhronifdhen ©nt» 
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jünbungen itit ibet $aut unb ben S)rüfen mit ulceroti? 
ocm waren bie emä^irung unb ber ©toff» 

werfet fcl^E alteritt ; > liefe befebalb ben ©oolbde 
bern SWoIäabfub gufefecn,unb fafe mit ißergnügen, bofe 
. {tdfe bie ficante erfeolte unb eine ©d^Uefeung beS Slbs 
fceffcS om 9tabel, foroie Teilung beä ©efdferoürS erfolgte. — 
gernet jeigten ftdfe bie feiejigcn ©oolbäbet fefer l^eil* 
fam gegen) oecfcfeiebene puftulöfe unb oeflculofe SluiS« 
fcfelagdformen, Impetigines im SUIgemeinen, nie fte fo 
gern nad^ dferonifcfeen ^ntl^emen — Eczema, Scabies, 
Herpes u. f. to. — notjufommen pPegen. — Sludfe mefe* 
rece fiidfeenformcn Ifeeilten beim Oebtaud^ ber ©oolbü» 
ber. 2)er erfte ^all betraf eine junge ?^rau, in bet 
Sugenb fcropfeulbä, bann bleidfefüc^tig, roeldfec nadfe bet 
®er^eitatbung ben roeifeen glufe betam. (Sine Unter» 
fudfeung geigte bunlelrotl^en granulöfen ©dfeeibenfatarrfe, 
Engorgement beS B)tutterfealfed unb 5 öfe[d^leimigen 
Uterinfatarrfe. 3luf ber ©tim unb ben Slrmen fanben 
ftdfe ' Heine meifee ©dfeältnötdfeen — unb im Stadien eben* 
falls ©tanulationen — eine entfcfeieben tracfeomatöfc 
©iatfeefe. (Sinfptifeungen mit purem gluferoaffer, ein 
paatmaligeS S^oudfeiten mit Sapiä, fomie 28 fräftigc 
©oolbäbcr bradfeten entfd^iebene IBefferung; ber meifec 
glufe l^orte auf unb bie ^auttnöttfeen fdfeilfertcn pdfe 
ob. — 

©ine jroeite'Sranfe, bie ebenfalls bie tradfeomatbfc 
®iat]^efe seigte, litt an Sid^entnötdben über bie gefammtc 
,^aut, granulöfem ^alStatarrl^ unb öfteren SBlepfear* 
op'^talmieen. Slufeetbem toar eine SJiSpofetion jur 
6|ilorofe .oorfeanbcn. ®ie flrante mufete bie ®ta» 

3 * 






Digitized by Google 




36 



bitluft otbtnen, präpatitten SDWil^ttnmnen trinicn unb 
täglid^ ein 6oolbab nel^men. trat balb eine 
fd^ilferung ber ^outfnötd^en ein, bie SRbtl^ung unb SSct* 
bicfung bet Slugenliber nerlot ftd^ unb baS SÄITgemeins 
befinben routbe burd^ ben erfolgten regelmäßigen 6in» 
tritt bet Menses feßr gebeffert. 

(Sine onbere, etroaS öltere, junge ®ome auS Säns 
getmünbe litt an einer §ledbte, toelcße an ber ©tim 
unb ben SBongen t^alergroße ©treden einnaßm, unb ft^ 
als Herpes circinatus barbot. ^iefe ^ame mar, nad^bem 
jie meistere Satire lang bei uerfdbiebenen Sterjten eine 
SDlenge SDUttel ol^ne erfolg gebraudßt l^otte, oon einem 
Slrjte aus SSerlin ßietl^er gefcßidt, um l^iefige ©oolbä* 
ber mit ®on Ireujnadßer üßuttetlaugenfolj ju 

nehmen. S4> t‘ct]^ ber ißatientin, bet einfacßl^eit me* 
gen ©oolbäber mit oom l^iefigen SDluttertau* 

genfalj 3U oetfu^en unb nadß bem 21. Sab mar eine 
mächtige Slenberung eingctreten; bie bidkn braunen 
Sorten ftießen ftdß ab, bie Jg>aut mürbe immer platter 
unb bläffer unb ber am 3 Jleiften entftellenbe cocatben» 
ortige gledt auf ber ©tirn oerfd^manb gänjlidfi, mäßtenb 
bie anbem ©teilen on ben SBangen, melcße Patientin 
fel^r gefcßidt burdß il^re ftarlen Äopfßaare 3U oetbeden 
mußte, mai^rfcßeinlidß burdß ben babutdfi entftanbenen 
3>lei3 ber ^aarc länger ber Teilung trofcten. Patientin 
na^m bis 3ur completen Leitung 36 Säber mit SDlut* 
terlaugenfal33ufäj}en unb l^ielt bie ftrengfte S)iät, in* 
bem fte faft meiter nidßtS als SDtildb unb SBeißbtob 
aß. — 

5 )iefe menigen ^Referate auS ber iprajiS mögen 
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genügen, um ju scigen, ba& unferc SDKneralqueUen ju 
ben roirffornften ©oolroäffetn gereti^net ju roetben net* 
bienen, inbem fie in fel^r »erfd&iebenotKgen Srantl^eit«» 
fällen Sinbetung unb Rettung fci^affen, fei e8 but(^ 
SBelebung unb SReguIirung bet ^outt^ätigteit, fei eä 
burd^ bie abfül^renbe, ©tochingen befeitigenbe, ®lut unV 
©äfte uerbeffetnbc.Sßitlung. -- 

- «iCtf 
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Heber Siegime imb ' ' 

®o bei jeber S3abcs unb ^rinlfur felE)t ciel ouf 
bo8 SBerbalten beS ^Patienten anfommt, fei ei geftattet, 
einige Semertungen batübet ju tnadben. — 93iele glau* 
ben, bei einet blofeen ©oolbabecur fei eä nid^t nötbig, 
eine befonbete S5iät einjubalten, befinben ober ba» 
bei in einem großen ^rttbum; benn au§er bet 6on= 
tactroirfung, resp. SReijung bet ^aut, erfolgt bie 3Bit!* 
ung bet ©oolbäbet boburcb, ba& ©alstbeile tnirHidb in 
ben Äörpet bringen, alfo in bie SSIut* unb Säftemoffe 
aufgenommen roerben. 2Birb nun nidjt eine entfprecbenbe 
S)iät eingebalten, fo wirb bie beilfamc SBirfung, wenn 
nicht oufgeboben, hoch jerftört. SBenn gleidf> bie iBor^ 
fdbriften bet biefigen fiebenSorbnung unb 3)iät bei bet 
Sooltur nicht ftreng finb, fo ftraft flcb ihre 5Ridbtadbts 
ung unb Uebertretung bodb febr häufig. Klebern Äranlen, 
bem eS um Oenefung ju tbun ift, lann man baber mit 
befter Ueber 5 eugung bie genauefte Befolgung aller 
SSorfcbriften beS 2lrjteä anratben, bann bat et audb 
ftcb nicht ben SSonourf ju machen, burch feine Schulb 
bie Äur geftört ju haben. märe auch ein S8e= 
roeiä oon bebauetlidber SBiCenäfchmöche , wollte ein 
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Äranter nid^t bic fo wenigen ©ntfogungen eine 3«t 
lang jic^i oufetlegen unb eine beftimmte 2)iät ein^alten. 
S)a8 fflerbalten in SBejug auf Speifcn unb ©etränfc 
cerbient bie roidfitigfte Seac^tung con ©eite beä 8ltjte8 
wie beS Sranfen; auf baS SßerbauungSfpftem ift bic 
meifte SJlürfficfit ju nel^men. 3*« SUIgemeinen ift 3e» 
bem, ber eine Äut braudit, SOläfeigteit ansuratl^en, b . }), 
nie bis jur completen Sättigung ju effen, fonbecn auf» 
juböten, TDcnn’S am beften fctimecft. S)aS grü^ftüd 
beftebt b«r, wie faft überall, au8 Äaffce unb mit 
etwas leidstem ®ebäd. fiinbern ift ajlildb am gefün* 
beften. 3)aS SDlittagSmabl fei träftig, aber einfadfi ; man 
fpeift a la carte unb table d’bote, wobei auf eine 
turgemä^e Äoft con ©eiten beS SBirtbeS SRüdEfidbt ge» 
nommen werben foH, benn ©aftmäbler für ®our» 
manbS certrogen ficb nidf)t befonberS gut mit flurjs • 
werfen. ®emifcbte Äoft aus SBegctabü 

lien ift bem menfebUdben Äörper am juträglicbften ; 
befebalb finb bic jungen ®emüfc, wie ©pargcl unb 
SBIumenfobl, grüne 3urfercrbfen unb funge Sobnen, rotbc 
unb wei§e SUtöbren, cor SlUem reife fiartoffeln erlaubt. 
SBaS bie ^eif^fpeifen anlangt, fo finb au§er ben @e» , 
richten auS ber jabmen ^auStbierwelt, SRinb, Äalb, 
Samm, ^übner unb Sauben, com SBitbpret ^irfeb, 
Sieb, ^afen, Slebbübner unb göf^nen geftattet unb bei 
biefer großen SluSwabl fönnen gewife bie fdbwcroerbau» 
lidben ^eifdbfpeifen, wie com ©dbwein, älal, SadbS u. f. 
w., gemieben werben. — 

iBerpönte SlrtiEel bei 5Babe= unb 2:rinfluren finb 
ferner ©äuren, SBurft unb Ääfe, geräudberteS 
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6alotc unb ftarle ©ewiirjc. grifd^e ®utter mäfeig ge* ' 
noffen ift nic^t fcbäblidb, ebenfo bie 9WiId^; beSgleid^en 
fmb roeii^e ®iet nic^t oenoe^tt unb leidste / nid^t fette 
ÜRel^Ifpeifen. 3um 35effett eignet jic^ am beften ein 
leidstes ©ebädt, wie ®iäcuit, unb gefdfimorteä Dbft 
ober bie cerfd^iebenen gompotä non oerfü^ten griid^ten. 
grifd^e Äirfdben, ©rbbeeren u. f. ro. finb nur auana^m«* 
weife ju erlauben unb etl^eif(^en eine fpecicEc Serotb* 
nung non Seiten beä Sltätca. — 2lu§er ben ärjtUd^en - 
Sorfd^riften mag auf bem ©ebiete beä ©enuffeS einen 
3eben bie eigene ©rfal^cung leiten, roeld^e er bejüglic^ 
bet Sertragung geroiffet Speifen an fid^ felbft gemad^t 
l^at. — SDlancbe Sßcnfd^en nertragen oft mit entfd^ie* 
benem Sta^tl^eile Speifen, welche Slnbern wieber juträg* 
lid^ pnb. SSaa baa ©eträn! roäl^tenb bet Äur anlangt, 
fo ift baa getoo^nlid^e S^rintwaffet baa juträglidbfte. 
Unfer üueU* unb ®runnennjaf[et entfprid^t allen ^nfot* 
berungen, bie man an ein gutea S^rinfrooffer mac^t: 
ea ift tein, butd^ft^tig, fatbloa, webet ju l^art noch 
}U weid^, gefdbmadCs unb gerudbloa, auch '^at ea eine 
nidbt JU oetadbtenbe ©igenfdbaft, nämlidb ^tifdbe, bie 
butcb feinen ©ebält an Äoblenfäute bebingt ift. grifdEieä 
SBoffet ift immer lalt, benn nur taltea lann bie Sob* 
lenföure feffeln. ®aa SBaffer, fagt ein alter berühmter 
Slrjt, ^ufelanb, ift baa einfadbfte, natürlicbfte, allen 
firanfbeiten am wenigften günftige, ja fte am leidbteften 
binbernbe, unterbrüdtenbe SDUttel, fowobl ben S)urft ju 
löfdben, ala amb entftebenbe 3)iabarmonieen ju befeitigen, 
bie anbere ©etränle erjeugten. 3)aa SSaffer ftebt ben 
oerfdbiebenen Staturen unb allen SDtenfdbcn oolllommen 
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ju; e8 ift baS größte Sraftmittel bet fel^jllofen SRotur, 
e8 pafet für jebeä Stlter unb Oefd^leci^t, jebe8 Siempe^ 
rament, für jebe unb jebe Sefd^äftigung. 

©einen nort^eill^aften ©influ^ beobachten roir fc^on in 
ber SKunbhöhle; e8 erfrifcht baS 
wahrt e8 oor Soeferheit. 3>w 3Jlagen wirft e8 einet* 
feitS abfpülenb unb reinigenb, anbrerfeit« oerbünnenb, 

' oerpffigenb, mifd^enb unb fowohl bie Slbfonbetungen, 
al8 auch bie 2luffaugungen baburch bethätigenb. 68 ift 
ein oortrefflidf)e8, bie SSerbauung beförbernbe8 3JlitteI. 

SBühtenb bet ÜJZahljeit, jumal einer warmen, ift e8 
nicht rathfam, falte8 SBaffer ju trinfen, — aber eine 
©tunbe barauf ober fpäter ift ber ®enu& beffelben fehr 
juträglich. SBa8 ben ®enu§ be8 SBeineS unb S3iete8 
anlangt, fo ift folchen Surgäften, welche an SEBein ge» 
wohnt finb, eine fleine Quantität 3flhein=, 3JiofeI* ober 
gronfenweine8 ebenfo wenig wie SSorbeauswein ober 
ein ®Ia8 echten oerwehrt. 8luch ift ein 

®la8 gute8 ou8gegohrne8 Sagerbiet fehr gebeihlich unb 
hauptfächlidh fchwa^en Äranfen jur ©tärfung ber 5Ber» 
bauung8organe mitunter oon großem Slufeen. ©ehr 
häufig wirb man al8 Slrjt über ben ®enu§ be8 SaffeeS 
gefragt unb man fieht gewöhnlidh ein unfreunblidhe8 ®e* 
ficht, wenn man bemfelben nicht baS SBort rebet. SDlit 
bem fiaffee nimmt man e8 im SUIgemeinen oiel ju leicht; 
et ift burchau8 nicht fo unfchäblich unb hfltmIo8. 3“ 
häufiger ®enuh be8 Äaffee8 oermehrt bie SSenofität be8 
S3Iute8 im Unterleibc unb erfchlafft bie ^arnwerfseuge; 
er regt bie 9teroen unb ®efäfee auf, bringt fchlaflofc 
SJlächte unb für feine narfotifche SBirlung glaubt unferc 
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cioilifltte SBeU nur in bet jal^relangen ©emo^l^eit ein 
@egenmittel gefunben gu |aben. . ■ ^ 

ju leugnen ift, bo§ onbrcrfeit« bet Äoffee 
fel^t nä^renb ift, weil ec fe^r niel ©tid|tofft^Uc ents 
unb roicb, roenn et ruä^tig geröftet unb gut gube« 
reitet initb, ein angenehmes Sleigmittel für bie ®ec» 
baung bieiben. SEBer auS alter ©emohnheit unb befom 
betet SSotliebc bem Äaffec nicht entfagen fann, bet mag 
menigftenS {einen SDtihbrauch bamit. treiben unb be= 
obachten, bag bie ül3ohnen nur fchma^ gerbftet fmb, 
inbem .bucch ftarteS Sfiöften bie balfamifdh'aromatifchen 
€toffe, bie ihn fo angenehm machen, jtch oerfiüchtigen 
unb bafüc fich ein emppreumatifcheS Del bilbet, toeId)eS 
in aSecbinbung mit bem ßoffein eine fehc teigcnbc ffiirl* 
ung auf S3Iut unb 9ieroen auSübt; ferner, bafe bet 
Äaffee mittclft Slufguh unb nicht mittclft Äodhen becei* 
tet unb nicht gu hei§ genoffen mirb, weil fonft feine 
erhifeenben (Sigenf^often noch niehr hetoortreten. 3“’ 
fahr oon ^ilch unb 3^<i£C finb rathfam; jie milbetn 
feine reigenbe iSBirtuug. SBenigec f^ablirh fmb (Eacoo 
unb Jth^c* Sie big fügt in feinen chemifchcn ©tiefen in 
biefet ©egiehung: „3^hee oerbient mehr als in einer ©e* 
giehung ben ©otgug oor Kaffee, ©erfonen mit fchroa» 
chen ober cmpfinblichen ©erbauungSroertgeugen toerben 
mit einiget 3tufmertfam{eit leicht gewahr, ba§ eine 
2:affe ftatlen Äaffce’S nach ©erbauung äugen* 

blicflich aufhebt; erft wenn bie Sluffaugung unb ®nt* 
fetnung beffelben 6tatt gefunben hat, fpüct man wie* 
bec (Erleichterung; für ftarle ©etbauungSroeefgeuge, 
welche für berglcichen ©Jirlungen leine SReagentien finb. 
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bient bet Äaffec nad^ bem (gffen ouS bemfelben ©runbe; 
um bie butd^ SBein unb ©ewütj übet eine getuiffc ©rcnje 
binaud etböbte 2:bättg!eit ju mäßigen. S)iefe bemmen«: 
ben äBirtungen auf bie SSetbauung befi^t bet S^ee< ni(bt 
im minbeften ©rabc, uielmebt erhöbt et im ©egentbeil 
bie ©etoegungen bet ©üngcmeibe unb befötbett tröftig 
unb iDobUbuenb. bie, ©etbauung. S)ie imi:£b^eb(att: 
(bato£tctiftif(bcn ©toffe finb ein flüchtiges Del, ferner 
baS fogennnnte - Schein uiü> enblicb bie ©erbfäure; non 
Ic^ter erbölt bet ?fatbe.-: ®ie ,@crbefäutc 

löftiftcb ira'SBaffet langfamet als baS Deliunb. boS 
a:bein; bicfe ibeibcn , ©toffe »erben febr rofdb öufgelöft, 
unb »enn mon babcr ben S;bee langet jicben lö&t, fo 
bcmödbtigt mon ficb, faft nur.ber ungelöften ©erbfäure.'' 
: SluS biefen ©emertungen mag mon erfeben, bo| 

eine beftimmte S)iät beS Körpers für llranle, »eldbe 
ftcb einet ©obc* ober 3^rin!fur unter jieben, non großem 
©clange ift; febocb jur SSiebetcrlangung bet ©efunb* 
beit ift noch mebr erforberlicb/ nämlicb auch eine ®iät 
bet ©eele, b. b- beS ^er^nS unb beS ©eifteS. Reiter« 
teit, 3uftiebenbcit. unb ©eelenrube bleiben bie ©runb» 
lagen alles ©lüclcS unb bet ©efunbbeit; finb biefelben 
oudb oft fdb»cr ju 'ctteidben, inbem ibt ©efife-niel non 
äußern ©erbältniffen obbängt, fo ftebt bocb feft, ba§ 
niele iQueHen baju in uns felbft liegen unb not SlüeBi 
ifl cS bet feftc SB i Ile, bet im SJeibenbcn als etnfltet 
ffiotfafe »irfen muh, fe»«c netlotne ©efunbbeit »iebet 
ju erroerben. ein fefter SBiUe oorbanben, fo ifl 
betfelbe oudb roit ©ebulb gepaart unb 9Jtutb unb ©et« 
troucn fehlen bann nidpt, um »in 2:rübfal auSjuborren. 
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gemer mufe neben enetgif^t SBiHen«lraft bet 6eele 
SBol^cl^eit l^ettfc^n ; benn wer bet SBal^t^eit treu bleibt, 
läuft ou^ nid^t ©efal^r, ftdfi bet 9totur ju entftemben, 
unb Statut unb SSal^t^eit ftnb bie größten Heilmittel 
gegen Seiben. 

Seiber lebt bie fefeige SDlenfc^^ieit in eroiget ®et» 
flellung unb Unmo^rficit, in ftetem 3^ong unb SBibcr* 
fptud^ unb folcfie 3ufiönbc jtnb fc^on Ärant^eiten bet 
Seele; ein berül^mtet Slrjt nennt fiebaS fd^lei^enbe 
motalif(^e Sletoenfiebet , baäjut SBetroefung führt. 
3n ber großen 5BetfteUung beä gefellfchaftlichen Um* 
gange« etlennen mir bo« ®erbetben unfetcr 3®itf 
ben SBurm, bet ba« gefunbe Sebenunb bie SittUdhleit 
untergräbt. Stoßen Stäbten jumal ift bie ©in» 
fachheit bet Sitten h^üt ju 2;age untergegangen unb 
bie§ mag bet @tunb mit fein, roarum im Serbältni§ 
bie ©ro^ftäbter fo nielen Sranlheiten untcrroorfen finb ; 
jut lEBicberetlangung ber ©efunb^eit bringt ba^ct ein 
Ort größere ©tfolge, roeldher ben SBefudhet jroingt, bie 
Süge be« gefelifcbaftlithen 3*®ön9C* ob 3 ulegen unb in 
toohlthuenber ^Betrachtung bet Statur fuh ber SBahr» 
heit unb ber (Sinfachheit S'* «ühcrn. Unfer Äurort jcich» 
net fich burch biefc ©infachbeit ber Sitten tühmlidh au« 
unb bie behaglich« fRuh«, »eldhc batin febet Äranlc 
empfinbet, mürbe nerfdhminben, menn nicht bie genannte 
fteife Stilette, wie fie in großen Stäbten unb auch in 
großen ®äbern ^tvc^ü^t, ferngehalten mürbe, ©ine 
fröhlich« unb Stimmung bet Seele h^'^^ju» 

führen, ftnb hict f«h^^ 9«isnet bie täglichen SBemegungen 
in freier Suft im anmuthigen ^^luthale ober auf ben 
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naiven Sergen. 3 |n ber freien 9 latur roerben gern jene 
3erftreuungen nergeffen, roeld^e bie ©rojjftäbter biä jum 
Ueberbruffe genießen. — S 5 er Slufmunterung unb bet 
Sibroed^felung wegen werben ^ier swei ßoncerte gel^I* 
ten, einmol ouf bem Sutfaale unb einmal auf bet ©o* 
line, unb baä tan3luftige 5 ßublifum ber ÄurgefeHf^baft 
finbet aud^ ©elegenfieit, ftd^ in biefet ^inftd^t einen ©pa§ 
ju mad^en. ßur allgemeinen ©rl^eiterung tragen l^iet 
fefir uiel bei gemeinfdbaftlid^ unternommene ©pa3ier* 
gange nad^ fd^önen ißuncten in ber Umgegenb, j. S. 
auf bie Äräi^enfiütte, ferner in ben Srüfil, ein flei* 
neä fdfimaleS wilbromantifcbeS 2:i^al mit erfrifc^enben 
Ulmen unb reinen ^Itinfquellen, ferner auf bie Slubelä’ 
bürg, auf bie ©darbtSburg u. f. w. — Sei ber im 
Serbältniß ju großen Säbern l^ier Meinen Äurgefell» 
f^oft fdbliefeen fidfi bie einjelnen ©lieber halb an eins 
anber an, bie 3U einanber ißaffenben werben fd^nell bes 
freunbet unb erfreuen pd^ burdp gegenfeitige grbblid^» 
feit, bie bei ben täglicpen S^ouren in ber freien Statur 
halb in’g §er3 eiu3iept. — ©epr beliebt finb allpier 
bie fogenannten Seiterwagenpartieen naep entfernteren 
Suncten, wie ®ornburgunb ©amburg. ^Ifteine fol(^)c 
^Partie, woran bet Sabear3t gewbpnlidp nimmt, 
oerabrebet, fo oerfammeln pep für biefen S^ag ndcl) be* 
enbigter S::rinf5 unb Sabecur bie ©äfte, wenn eä i^t 
Sepnben einigetnmpen geftattet, in ftöl^lid^er ©rregung 
auf bem SJtarfte unb oon ba wirb unter großem gjubel 
auf grün belaubten Seiterwagen fortge3ogen. SSJiewol^l 
baS gopren auf bergleid^n SBagen gerabe nidßt baS 
bequemfte unb non SBenigen nur oertragen 3U werben 
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fd^eint, fann id^ feoc^ noi^ roieber^olter 93eobod^tiing cec= 
jtdbcrn, bn& gerabe neroenfdtitwadbe ®amen nadb ben 
ftarten ©rf^ütterungcn bc 8 ^a'^enä unb nadb bet erfolgten 
llnfttengung bet gefanimten SRuScuIatur fid^ oiel ro.ol^* 
ler füllten unb meift ben jroeiten 3:ag barauf beffet 
fd^liefen unb ftärferen 9lppetit jeigte’n. — 

Sie meiften Surgäfte, toeldje (gulsa beeideten, bes 
fanben fic^ bei ber ©infoebbeit ber 6 itten unb bem 
gemütbli^n Son, ber bafelbft b^rrfd^t, ganj »obl unb 
oiele finb bereits mehrere ©ommer hinter einanber roie» 
bergetebrt unb haben ben erfreulühen SSeroeiS geliefert, 
bob c 2 ihnen hier gut gefallen hat. 

Sic SBohnungen finb überall gefunb unb fauber; • 
oon 3 ahr 5 U 3 ;ahr roerben größere £ogiS gebaut unb 
ber ©omfort in ber innern ©iurichtung nimmt in ge* 
nügenber SBeife ju. 9JleiftenS finb ©arten on ben 
Käufern unb bie SSertber thun gern unb bereitroiHig 
SllleS, maS ben Surgäften ©efallen erregen fann. — 

3lm Sßerhaltnife ju anbern Äurorten herrfcht burdhmeg 
große Söilligfeit oUhicr unb bie 9taturoloerpf[egurig ift ^ 
allgemein rühmlichft betannt ; oft f ommen auS bet 9Jähe 
ganje ©efellfchaften on, um in ©UI30 einmal redht gut 
}U effen unb ju trinfen. — 

Qn ber lebten Seit hat unfer S3ab noch einen 
»ortheilhaften SnniachS erhalten burdh eine neucinge» 
richtete Siefernabelbampfbabeonftalt upb ich njitt mir 
erlouben, fchliehli^ einige 9JlitthciIungcn borüber ju 
modhen. — 



Digitized by Google 




^l)ampfbiiber. 




•I ■ 









SSenn ftc^ fd^on im SlUgemeinen bte ®ompfbäber in 
ber d^ronifc^cn ficbetlofen ©id^t, foroie in bem d^ronifd^en 
fieberfreien fRl^eumatiSmug einen großen 9iuf erroors 
ben, fo netbienen fpecieH bie SBalbrooUbäber al8 
fid^re ÜJlittel gegen biefe Sciben angeroenbet ju werben. 
®ie @ic^t wirb in ben bei SBeitem meiften fallen burd^ 
ben ©ebroud^ ber S)ampfbäber nid^t nur gelieilt, fon* 
bern nud^ in il^ten neuen StuSbrüciien nerl^ütet. ®ie 
@ici)tfnoten werben burd^ 2tuffaugung befeitigt, bie 
©elenifteif igleit ber ©lieber unb täl^mungS* 
artige ®d^wö(^)e fdfiwinben. ®utd^ bog SSerweilen in 
einem mit Sümpfen erfüllten big ju 35 — 40 ©raben 
erl>i^ten SRoum, burd^ bog SReiben beg Äörperg unb 
nod^ Umftünben bag öftere 95egie§en beffelben mit EaU 
tem SBaffer wirb bag gange ^autorgan in bie leb^af* 
tefte ©rregung uerfe^t. Saraug tonnen wir erfel^en, 
warum bog Sampfbab bei langwierigen, fiebetlofen 
gidbtifc^cn ©d^erjen fclbft bann nod^ fd^neHc Sinbets 
ung unb oft Teilung l^erbeifül^rt, wenn alle anberen, felbft 
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bie beroä^rteften ÜRittel im ©tit^e taffen, marum ti 
©tocfungen bet nerfd^iebcnften Slrt, Slegelloftgteit unb 
2:rägl^eit beä Slutumlaufeä unb bcr ®ecri(^tungen beä 
Unterleibes bei fotc^en ®id^ttranfen l^ebt unb fie ftof= 
tigt unb ftärft. Gbenfo werben franf^afte ©toffe, welche 
im fiörper 5 urü(fge^alten burd^ 2lblagerung auf bie 
innern ebeln Jll^eile bebeutenbe, felbft lebenSgefäl^rlidbe 
Äranf^eiten l^eruorrufen, burd^ bie SBirfung ber 3)ampf= 
böber auSgefd^ieben , woburdt) baS ©leicbgewiei^t aller 
93erricf)tungen beS DrganiSmuS ^ergefteltt wirb. 3m 
3)ümpfbab fließen bie ouSgefdijwifeten ©toffe mit ben 
SSafferbämpfen uerbunben frei ab unb werben au&er= 
bem burd^ ^ottiren, Slbfeifen unb ©oud^en entfernt, ol^ne 
baö eine ©rfältuug moglid^ wäre, weil man in ber* 
fciben JEemperotur bleibt unb nad^ alten Slbwafd^ungen 
nnb Einreibungen neuer ©c^weiß eintritt. — Unfere 
l^iefigcn S)ampfbäber fmb eine mit nieten niifelicben 
SSerbeffcrungen nerfebene iRadtiabmung ber tufftfcben 
SJampfbäber. — 9Bie befannt, ift in Sflu^lanb baS 
©ampfbab feit uralten feiten ein für alte ©tänbe jum 
83ebürfni$ geworbenes ÜKittel unb wirb arsneilicf) unb 
biötetifdb ongcwanbt. 3Jian finbet bort in ben 2)ampf* 
bäbern einen eifernen S^loft, auf weldien man gro^e- 
©teine jum ©tüben bringt unb bann mittelft einer bo= 
rüber geleiteten SRöbre mit 5töaffer begießt, baS non ber 
^ifee fogleicb in Kämpfe nerwanbelt wirb. 3)ie |)i&e 
biefer SJompfe fteigt juweilen auf 30 “ R. 5)er Äranfc 
fefetfidb nadtt an einen bequemen 0rt in biefem3immer 
unb bleibt in bemfelben bisweilen 2 ©tunben lang, wo* 
burdb et über unb über in ©(^weiß gerätb- — Stile 
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fünf btö 5 e|n SÄinuten giegt mon non 9?cuem ffiaffer 
ouf bie njiebet glü^enb geinorbenen Steine, um bie 2lt= 
mofpl^äre ununterbrocfien mit Kämpfen erfüllt ju felgen. 
SBcnn enblid) boS — nur für rufftfdbc SRoturen paf* 
fenbc — S3ab beenbigt ift, bringt man ben Sabenbcn 
in ein Slebenjimmer, baS ebenfalls ftarf gel^e^t ift, 
loäfd^t il^n mit Seife erft roarm, bann talt uub erquüft 
i^n burc^ ein ©etränt, baS auS englif(|em ®ter, 
SBein, gerbftetem SBrob, (EitronenfdEieiben 

befielet. — S)er Shiffc gebraud^t fein Sdnnifebab ftatt 
aller 2 lr 5 nei unb jroar in gefunben 5Eagen, um ge* 
funb JU erhalten , unb in f ranten , um fid^ 3 U feilen. — 
Unferc ®ampfbäber werben in befonberS einge* 
rid^teten 2 lpparaten gegeben, worin ber Sran!e nadt 
flfet ober ftel^t unb burd^ eine Deffnung, weld^e biopp 
ben Sopf umfdblie^t, frifdbe Suft 'einatlb^ncn Jann. 
3)ie 8 lpparate befteben aus einem ^olsgeftell, beffcn 
SBänbe mit 5£eppidben aus SBalbwoUftoffen gebilbet 
werben, unb einem gu^obcn mit Södbem, butcb 
tneldbc bie mittelft SRöbren nom S)ampffeffel betgelei* 
teten fiiefernabelbämpfe einftreid^en. kleben biefcn 
fogenannten SSoHapparaten — weil ber ganje Äörper 
gebämpft wirb — finb Heinere oorbanben, worin nur 
ein S^bei^ beS ffiörperS gebämpft wirb, 3 . SB. für bie 
Seine, Slrme, baS Äreu 3 u. f. w. — ®ie ®ämpfc 
felbft werben in einem S)ampfteffel bereitet auS Sßolb* 
wottbalfnm, ätberifdbem Äiefernabelöl, ejtract, SBaffer. 
®ie genannten ^Präparate liefert bie rübmlidbft betannte 
SGBalbwoUwoarenfabrif 3 U Slemba. — Seim Sabcn finb 
folgenbc Siegeln 3 U beobodbten: Sor bem Sefudbe beS 

4 

r 
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®ampfbobcä uenneibe man olle Slufregungen be# iölu> 
teä unb genieße bo^et feine geiftigen ©etränfe, fonbetn < 
ein ©In« SBaffer ober l^öd^ftenS einen Iei(i^ten S^^iee. 
■iRan gel^e longfam nac^ ber Sobeftube unb bleibe eine 
3eit lang im 58or= ober SSartejimmer, roelc^eä mit 
SBalbrcolIteppic^en belegt ift unb ftetä eine möfeig marmc 
S^emperotur l^at. Satnuf gel^t man in’8 SBabejimmer, 
tleibet fidb nad^ unb nac^ obllig auS unb begiebt 
bann in einen 9lpparat, ber bereits mit 30" R. roats 
men Äiefernabelbämpfen angefiillt ift unb forhoä^renb 
oon neuen Kämpfen erfüllt mirb. ^m Slllgemeinen 
bleibt ber Äranfe barin 20 SRinuten bis eine ^albe 
6tunbe, roirb bann, fomie er nuS bem IBabe tommt, 
in SSalbinollteppid^e gepUt, tücfjtig frottirt abgc= 
trodfnet unb, loenn eS nöt§ig ift, mit ätl^erifd^em Stiefer= 
nabelöl eingerieben. — S)aS grottiren ift im S)ompf= 
habe eine roefentli^e ©a^e, meil eS eine ©rlfiö^ung ber 
©efügtbätigfeit ber ^aut beroirft unb in le^terer baS 
Seben fteigert; bamit aber baS Sieiben biefen 
fülle, mu^ eS rafd^, boc^ fo oiel nlS möglicf) fanft unb 
o'^ne l)eftigen ®rucf auf bie §aut gefd^el^en. — 

9ftad)bem fid^ ber Sranfe roiebet angefleibet ^at, 
bleibt er bann nodt) eine l^albe bis ganje ©tunbe im 
aSorjimmer ruf)ig fifeen ober liegen, um ben nad^= 
folgenben ©(J)n)eiB ab 3 urcarten unb’fid^ feiner 58erfül^lung 
auSjufefeen. .f>at fiel) ber Äranfe oon 5Reucm obge= 
trodfnet, fo begiebt er fu^ auf fein 3'>nmer, um bie 
SBäfd^e 3 u med^feln — aud^ fann er bei günftiger toar* 
mer SBitterung über bie ©trofee na^ J^aufe gelten, 
roenn er nic^t in ber Slnftalt felbft wol^nt. — 3" 
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einet ftut fmb gerobl^nlid^ nur 12 biä 15 5Dampfbäber 
erforbedtd^. — 

S)oS Dlefultat, roeldieg bis iefet mit ben S)ampf* 
bäbem olll^iec erjielt mürbe, ift ein äufeerft günftigeä ju 
nennen, inbem in mehreren f^mierigen gällen non ©id^t 
unb SRheumatiämuä, bie audh onbermärtä neröffentlidht 
roorben finb, Sinberung unb Teilung beroirtt mürbe. — 

®ie Slnftalt fte^t unter ber fpecieüen Seitung beä 
S3abeor5teS unb jeber Äronte, ber bie 2)ampfbäber ju 
brauchen beabftdhtigt , mufe ftcf) corher on benfelben 
menben. 
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3n benifetben ®crlQae fmb erf^ienen unb burc^ 

- jebc löucb^anblung ju bcjicl^en: 

JüIpHn’ffC lUbMtrm 

äitifft 

bon OJcfc^cl^cnem, ©c'^örtcm unb Sricbtcm. 

/ / 

9lu8 bcm 9lufft|dbcn übcrfefet 

■r _ . . • ■ ' 

von 

0. S^eint^al unb <<S^». Ct(emens. 

0e^iS 93Hnbc. 

gr. 8. brofd^. 3 a^tr. 

s« 

9{ofb geftbi^tUcben Siueden bearbeitet unb mit ^bs 
bilbung bet Unterfebriften netfeben ^ 

von 

Susann @(uart> 

2er. s 8. brof(b. ^reU 2 Jbalft 20 @gr. 



